
BUSN I S SENS  BUSKALENDER

Små busare
För de yngsta · 1–3 år

En adventskalender för de minsta

Busnissen har flyttat in hos er! Varje dag 1–24 december kommer en kort rad från

honom och ett superenkelt uppdrag – att känna, titta och röra sig. Ett uppdrag tar 2–

5 minuter. Allt ni behöver finns redan på förskolan.

Så gör ni varje dag

1 Sjung samlingssången om Busnissen.

2
Läs nissens korta rad med glad röst. Visa gärna en bild av

Busnissen medan du läser.

3
Gör dagens uppdrag. Klart när barnen tappar intresset – det

är helt okej!

Tryggt för små: inga smådelar, inga riktiga ljus, vuxen förbereder och klipper. Kolla

att allt är större än barnets mun.

Det finns också en version för 3–6 år på buskalendern.se.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 1 · 1 december

Någon har flyttat in!

”Hej! Jag är Busnissen. Jag bor här nu. Knacka på
min dörr!”

/ Busnissen

Dagens uppdrag: Knacka på nissedörren

1 Visa nissedörren på väggen.

2 Knacka tillsammans: knack, knack!

3 Viska: ”Hej Busnissen!”

✓ Du behöver

Nissedörren (utskrift – sida 2 i dagens PDF)

Brevet

💚 Tips: Upprepa gärna! Små barn älskar att göra samma sak igen.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 2 · 2 december

Stolarna fryser!

”Brr! Stolarna fryser. Kan ni krama dem?”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Krama en stol

1 Säg: ”Stolen fryser!”

2 Alla kramar en stol eller klappar den.

3 Säg: ”Nu är den varm!”

✓ Du behöver

Stolarna på avdelningen

💚 Tips: Upprepa gärna! Små barn älskar att göra samma sak igen.

Busnissens buskalender · Små busare 1–3 år · 3



BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 3 · 3 december

Bollar på rymmen!

”Oj! Bollarna rullade iväg. Hjälp mig hitta dem!”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Hitta bollarna

1 Lägg ut 3–5 stora bollar synligt i rummet.

2 Barnen hämtar dem.

3 Lägg dem i en korg och räkna: ett, två, tre.

✓ Du behöver

3–5 stora mjuka bollar

En korg

⚠️ Tänk på: Använd bara bollar som är större än barnets mun.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 4 · 4 december

En mössa till nissen

”Min mössa är borta! Har ni en mössa?”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Mössa på – mössa av

1 Visa en mössa.

2 Sätt den på ett gosedjur, sedan på dig själv.

3 Barnen som vill får prova: ”Mössa på!”

✓ Du behöver

2–3 mössor

Ett gosedjur

💚 Tips: Upprepa gärna! Små barn älskar att göra samma sak igen.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 5 · 5 december

Gosedjurens samling

”Mina gosedjursvänner vill också sjunga!”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Gosedjuren sjunger med

1 Varje barn tar ett gosedjur.

2 Sjung samlingssången igen.

3 Gosedjuren gungar med i takten.

✓ Du behöver

Barnens gosedjur eller avdelningens

💚 Tips: Upprepa gärna! Små barn älskar att göra samma sak igen.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 6 · 6 december

Upp och ner!

”Busnissen har vänt saker upp och ner!”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Vänd tillbaka

1 Ställ 2–3 saker upp och ner före samlingen (hink, stol, bok).

2 Peka: ”Oj, upp och ner!”

3 Barnen hjälper till att vända rätt.

✓ Du behöver

En hink, en bok, en liten stol

💚 Tips: Upprepa gärna! Små barn älskar att göra samma sak igen.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 7 · 7 december

Den hemliga skatten

”Jag har gömt en skatt under en filt. Titta!”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Titta-bort-skatten

1 Lägg en sak under en filt.

2 Fråga: ”Vad finns där?”

3 Dra bort filten: ”Tittut!”

✓ Du behöver

En filt

En leksak eller ett gosedjur

💚 Tips: Upprepa gärna! Små barn älskar att göra samma sak igen.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 8 · 8 december

Snö i förskolan!

”Det snöar! Vitt, mjukt och kallt.”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Känn på snö

1 Ta in en balja snö (eller krossad is eller vadd).

2 Barnen känner med händerna.

3 Säg orden: kallt, vitt, mjukt.

✓ Du behöver

En balja med snö, is eller vadd

⚠️ Tänk på: Vuxen bredvid hela tiden. Torka händerna efteråt. Vadd ska inte

stoppas i munnen.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 9 · 9 december

Var ska jag sova?

”Jag är så trött. Var ska jag sova?”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Bädda åt nissen

1 Visa en liten låda eller korg.

2 Barnen lägger i en filt eller tygbit.

3 Sjung tyst: ”Sov, sov, Busnissen.”

✓ Du behöver

En kartong eller korg

En liten filt eller tygbit

💚 Tips: Upprepa gärna! Små barn älskar att göra samma sak igen.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 10 · 10 december

Färger på villovägar

”Röd! Jag älskar röd. Hittar ni något rött?”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Hitta rött

1 Visa något rött.

2 Barnen letar efter något rött i rummet.

3 Lägg allt rött på en röd duk.

✓ Du behöver

En röd duk eller ett rött papper

⚠️ Tänk på: Kolla att inget som hämtas är litet nog att svälja.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 11 · 11 december

Post till en liten nisse

”Får jag post? Jag vill ha en bild!”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Kludda en bild till nissen

1 Ge varje barn ett stort papper.

2 Barnen kluddar med tjocka kritor.

3 Lägg bilderna vid nissedörren.

✓ Du behöver

Stora papper

Tjocka kritor

⚠️ Tänk på: Välj grova kritor som inte går av i små bitar.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 12 · 12 december

Skorna åker tåg

”Tut tut! Skorna vill åka tåg!”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Skotåget

1 Ställ några skor på rad.

2 Barnen hjälper till att göra raden längre.

3 Säg: ”Tut tut!” och skjut försiktigt.

✓ Du behöver

Barnens skor eller tofflor

💚 Tips: Upprepa gärna! Små barn älskar att göra samma sak igen.

Busnissens buskalender · Små busare 1–3 år · 13



BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 13 · 13 december

Ett litet luciatåg

”Idag är det Lucia. Vi går i ett tåg!”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Gå i tåg med lampa

1 Släck taklampan, tänd ett batteriljus.

2 Gå sakta i en ring, vuxen främst.

3 Nynna ”Sankta Lucia”.

✓ Du behöver

1 batteriljus (inga riktiga ljus)

⚠️ Tänk på: Endast batteriljus. Ha koll så att ingen tar ut batteriet.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 14 · 14 december

Nissens tokiga rörelser

”Kan ni göra som jag? Hoppa! Klappa!”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Gör som nissen

1 Vuxen gör en rörelse: klappa.

2 Barnen gör likadant.

3 Fortsätt: stampa, vinka, hoppa.

✓ Du behöver

Inget – bara kroppen

💚 Tips: Upprepa gärna! Små barn älskar att göra samma sak igen.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 15 · 15 december

Granens gömda pynt

”Min gran saknar pynt. Hjälp mig!”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Pynta en filtgran

1 Sätt upp en gran av grönt tyg/papper på väggen.

2 Barnen fäster stora pynt med kardborre eller tejp.

3 Säg: ”Så fin!”

✓ Du behöver

Grön gran av tyg eller papper

Stora pynt (större än en knytnäve)

⚠️ Tänk på: Inga små kulor eller glaspynt.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 16 · 16 december

Vem gömmer sig?

”Jag gömmer mig! Var är jag? Tittut!”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Tittut med Busnissen

1 Göm en bild av Busnissen bakom ryggen.

2 Fråga: ”Var är Busnissen?”

3 Visa: ”Tittut!” – gör om några gånger.

✓ Du behöver

En bild av Busnissen (från brevet)

💚 Tips: Upprepa gärna! Små barn älskar att göra samma sak igen.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 17 · 17 december

Min bild gick i bitar

”Min bild gick sönder. Bara två bitar!”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Pussel med två bitar

1 Klipp en bild av nissen i två delar (vuxen förbereder).

2 Barnen lägger ihop bitarna.

3 Klappa när den är hel.

✓ Du behöver

Utskriven bild, gärna laminerad, i 2 stora bitar

⚠️ Tänk på: Vuxen klipper. Laminera gärna så att papperet inte tuggas sönder.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 18 · 18 december

Hemliga snällheter

”Vet ni vad jag gillar? Kramar och klappar!”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Klappa en kompis

1 Vuxen visar en mjuk klapp på armen.

2 Barnen klappar en kompis eller ett gosedjur.

3 Säg: ”Vad snällt!”

✓ Du behöver

Inget

⚠️ Tänk på: Låt barn som inte vill bli klappade klappa ett gosedjur.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 19 · 19 december

En bro till isbjörnen

”Isbjörnen vill över till mig. Kan ni bygga?”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Bygg en klossbro

1 Lägg ut stora klossar.

2 Barnen bygger en väg på golvet.

3 Låt ett gosedjur gå över.

✓ Du behöver

Stora mjuka klossar eller kuddar

Ett gosedjur

💚 Tips: Upprepa gärna! Små barn älskar att göra samma sak igen.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 20 · 20 december

Nissens ljudmysterium

”Lyssna! Vad låter? Pling, pling!”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Lyssna på bjällran

1 Skaka en bjällra.

2 Barnen lyssnar och letar.

3 Låt varje barn skaka den.

✓ Du behöver

En stor bjällra eller rassel

⚠️ Tänk på: Bjällran ska sitta fast ordentligt – inga lösa små bjällror.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 21 · 21 december

Paketet som inte tog slut

”Jag har ett paket! Vad finns i det?”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Öppna paketet

1 Slå in en mjuk leksak i ett lager tyg eller papper.

2 Barnen hjälper till att dra av.

3 Säg: ”Oj! Vad var det?”

✓ Du behöver

Ett papper eller en tygbit

En mjuk leksak

⚠️ Tänk på: Inga snören, gummiband eller tejpbitar som lossnar.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 22 · 22 december

En vinterbild tillsammans

”Vi gör en vit vinterbild – alla tillsammans!”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Handavtryck i snö

1 Sätt upp ett stort blått papper.

2 Barnen gör vita handavtryck med fingerfärg.

3 Säg: ”Det snöar!”

✓ Du behöver

Stort blått papper

Vit fingerfärg (giftfri)

Våtservetter

⚠️ Tänk på: Använd fingerfärg märkt för små barn.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 23 · 23 december

Nissens tokiga packning

”Jag ska resa hem. Hjälp mig packa!”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Packa nissens väska

1 Visa en väska eller korg.

2 Barnen lägger i en mössa, en vante, en sko.

3 Stäng: ”Nu är det packat!”

✓ Du behöver

En väska

Mössa, vante, sko

💚 Tips: Upprepa gärna! Små barn älskar att göra samma sak igen.
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BUSN I S SENS  BUSKALENDER  ·  1 – 3  ÅR

Lucka 24 · 24 december

Tack för alla bus!

”Tack, alla små vänner! Jag åker hem nu. God jul!”
/ Busnissen

Dagens uppdrag: Vinka hejdå

1 Spela sången ”Tack Busnissen”.

2 Vinka mot nissedörren.

3 Ropa: ”Hejdå, Busnissen! God jul!”

✓ Du behöver

Sången till lucka 24

Nissedörren

💚 Tips: Upprepa gärna! Små barn älskar att göra samma sak igen.
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