Hej alla barn!

[ natt gick jag som en pingvin . a ae d 1N

och strackte mig som en gran. * I o BN
Sedan glomde jag hur en o
vanllg nisse gari

Dra ett rorelsekort tlllsammans e
Harma bilden: vagga som en
pingvin, strick er som en gran
eller smyg som en nisse.

Hitta garna pd en egen rorelse!

Nissiga hélsningar,
Busnissen |
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Hej alla barn!

© Dubehover

() Rorelsekort (pyssels. 13)
() Enpaése eller korg

I natt gick jag som en pingvin .
och strickte mig som en gran. -
Sedan glomde jag hur en
vanlig nisse gar!

Dra ett rorelsekort tillsammans. 7“5 @
Hirma bilden: vagga som en
pingvin, strack er som en gran
eller smyg som en nisse.

Hitta girna pa en egen rorelse!

Nissiga halsningar, ,, —
Busnissen \

_ ‘ ; @ Forbered
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2 Lagg dem i en pase eller korg vid brevet.

Klipp ut rorelsekorten.

Under samlingen

Sjung samlingssangen,

viska "schhh ... nu 6ppnar vi e Ett barn i taget drar ett kort.
brevet” och las brevet.

Alla harmar: vagga som en

Hitta pa en egen rorelse och
pingvin, strack er som en °

rita den pa det tomma
gran, smyg som en nisse. kortet.

TfPr,/ Alla rorelser gar att gora sittande ocksa.
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Nissens rorelsekort

Klipp ut korten och ldgg dem i en pdse. Dra ett kort och gor rérelsen tillsammans. Alla rorelser gér att gora
sittande.

X N\ K \

PINGVIN GRAN

Vagga fran sida till sida. Strack armarna hogt upp — st stilla som en gran.
\_ J \_ J

NISSE EGEN RORELSE

Smyg med sma, tysta steg. Rita er egen rorelse har.
\_ /L J
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